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Novemberi kulturalis
programok részletesen

OBUDAI+11
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Aquincumi Muzeum

(Bp. lll., Szentendrei ut 139. Tel.: 430-1081, 250-1650, www.
aquincum.hu, aquincum@aquincum.hu)

ID6SZAKI KIALLITASOK

December 31-ig: Novények és kultdra Eurdpa torténetében.
2009. marcius 31-ig: Keltédk és eraviszkuszok. Budapest régé-
szeti emlékei a romai hédités el6tti évszazadokbdl.

2009. szeptember 20-ig: Aquincumi latvanytar — Targyak és tor-
ténelem. Az Aquincumi Mlzeum gyUjteményének legszebb da-
rabjai. [dészaki kidllitassorozat.

ALLANDO KIALLITAS

Szeptember 20-t6l: Roma Aquincumban.
Békasmegyeri
evangélikus templom

Bp. Ill., Mezé u. 12. Tel.: 368-6118, www.lutheran.hu/z/honlapok/
evangelikusbekas) A hangversenyekre a belépés dijtalan!

November 2., 18h: Jakab Hedvig hangversenye. Mdsoron: Inta-
bulatura Nova, Camphysen Manuscript, Susanne van Soldt Ma-
nuscript, Jan Pieterszoon Sweelinck, Johann Sebastian Bach.

ta'.sa — Budap

Budapest Galéria
Kiallitohaza

(Bp. lll., Lajos utca 158. Tel.: 388-6771, www.budapestgaleria.hu)

Alléfilmek. Vancsé Zoltan fo

IDGSZAKI KIALLITAS
November 30-ig: Kérolyi Em6 festémiivész kiallitasa.
November 30-ig: All6filmek. Vancso Zoltan fotdkidllitasa.

Obuda-Békasmegyer
Platan Kézmivel6dési
Kényvtar

(Bp. lll., Araté Emil tér 1., Bejarat a Kadosa u. feldl. Tel.: 368-7093,
platan@kszki.obuda.hu, www.platankonyvtar.hu)

Nyitva tartds: hétfé: 12-18h, kedd: 10-19h, szerda: zarva, cslitér-
ték: 10-19h, péntek: 12-18h, minden pdaratlan hét szombatjan:
10-14h.

November 7., 17h: iras és rajz. Kiallitas Emddy Attila Szerb Antal
,Budapesti kalauz” (1935) cim( irdsa nyoman készllt rajzaibdl.
Megnyitja Vadéasz Gyorgy épitészmérnok. Megtekinthetd: novem-
ber 28-ig.



8., 11-13.: Kézmlves-foglalkozas. Szeretnél sajat Cipelé cicat?
A Platan Konyvtarban Vérnai Zsuzsa textilmives segitségével
megvarrhatod!

13., 17h: Forditva. Taldlkozas vilagirodalmi remekmdivek forditi-
val. Oe Kenzaburo, Nobel-dijas japan irérél mesél Vihar Judit ma-
forditd, egyetemi tanar.

22., 11h: Irodalmi kakadhaz. Berg Judit. Cipel6 cicék a varosban
— mesélés, beszélgetés, jaték.

22-december 15-ig: Agdcs irisz illusztrator CipelS cicas kialli-
tasa.

Obudai Danubia Zenekar
— koncertek novemberben

(Tel.: 269-1178, www.danubiazenekar.hu, www.odz.hu)

November 5., 19.30: Az Obudai Danubia zenekar koncertje. MU-
sor: Rimszkij-Korszakov, Kodaly, Dvorak m(ivei. Vezényel: Koba-
yashi Ken-Ichiro. Helyszin: Liszt Zeneakadémia, Nagyterem.
15-16., 20h: Best of Webber. Km.: Détar Eniké, Fonyé Barba-
ra, Gallusz Nikolett, Ladinek Judit, Mah6 Andrea, Molnar Szilvia,
Oroszlan Szonja, Palya Bea, Polyak Lilla, Ruzsa Magdi, Nagy
Séndor, Serban Attila, Adagio egyittes, Obudai Danubia Zenekar
és masok. Helyszin: M(vészetek Palotdja, Bartok Béla Nemzeti
Hangversenyterem.

Obudai Fé tér
Bp., lll. ker.)

ADVENT OBUDAN

(november 28.-december 21.)

Egész hétvégén korcsolyapalya, minségi ételek és italok, kézmdi-
ves-foglalkozdsok, vasarosok €s rengeteg szinpadi program.

November 28.: A kerdileti iskolédk programjai.

29.: Térszinhaz, Apacuka Egylttes, Celebrate-gospel, Makoonga
Jazz Fusion. 16h: Bus Baldzs polgarmester adventi kdszontdéje,
majd Ghymes-koncert.

30.: Egyhazi hagyomanyérzé programok. Vilagtanc a szeretet je-
gyében.

Obudai Mizeum

Bp. lll., F6 tér 1. Tel.: 250-1020, obmuzeum®@invitel.hu, www.
museum.hu. Nyitva tartas: hétfé kivételével naponta 10-17h)

IDGSZAKI KIALLITAS
LEgy kaptaféara...”. Az 1848-49-es szabadsagharc és forrada-
lom 160. évforduldjara. Birkl Laszlé ébudai gyUjtd, numizmatikus
hagyatéka érem- és nyomtatvanytorténeti részeinek, valamint a
Zichy-kutatas legtjabb - részben ’48-as vonatkozasu — eredmé-
nyeinek bemutatasaval.

Obudai Kulturalis Kézpont

(VOLT OBUDAI MUVELODESI KOZPONT)
(Bp. lll., San Marco u. 81. Tel.: 388-2373, 388-7370, kulturkozpont@
kulturkozpont.hu, www.kulturkozpont.hu)

November 5., 10.30: ,Csak a szive legyen fiatal” — nyugdijasok-
nak szinhazi eléadasok. Mesék a sugdlyukbdl. Km.: Tarr Mari és
Dunai Tamas. Tarr Mari 6tven éve a Madach Szinhaz sugdja.

6., 10h: Zenés-mesés szinhaz: Mesék Matyas kiralyrdl. A Tihanyi
Véandorszinpad ea.

7., 18h: A Magyar Alkotémiivészek Orszdgos Egyesiilete Fotd
Tagozatanak Duna Affér cim( kidllitdsanak megnyit6 tinnepsége.
Megnyitja: Dozvald Janos fotémlvész. Kurator: Hemzé Karoly fo-

ndo

tomUivész. A tarlat november 21-ig latogathato, hétkéznapokon U

9-16 6raig. Helyszin: San Marco Galéria.

8., 19h: Svejk vagyok — Miké Istvan miisora. Belépd: 2000 Ft. ===

Helyszin: San Marco Szinpad.

9., 10h: Csaladi vasarnapok. Szeresd a testvéred! - Haldsz Judit
koncertje. Belép6: 1900 Ft.

9., 18-22h: Sirtos — Gordg tanchaz. Tanctanitas: 18-19 6raig. Be-
1épd: 800 Ft.

10., 18h: San Marco Szabadegyetem. Batorsag a szelidséggel.
El6ad6: Dr. Csékay Andras agysebész, a Prima Primissima-dij
tulajdonosa.

12., 10h, 14.30: Zenés-mesés szinhaz. Mesék Matyas kiralyrél. A
Tihanyi Vandorszinpad ea.

14., 19h: Lajkd Félix-koncert. Bracsan kézrem(kdodik: Brasnyo
Antal. Belépd: 2800 Ft.

—
—
—

—
--"'""

Brasny6 Antal, Lajko Félix — Obudai Kulturalis Kézpont

16., 9-17h: Nemzetkdzi asvanybdrze- és bonszajkidllitds. Az
Obudai Bonsai Egyesiilet kézremiikddésével. A belépddij feln6t-
teknek 500 Ft, gyerekeknek és nyugdijasoknak 200 Ft.

21., 20-24h: Casablanca tanclaz. Belépd: 900 Ft.

23., 10h: Csaladi vasarnapok — Kipkopp a héban. A Nefelejcs
Bébszinhaz ea. Utana jatszohaz. Belépd: 600 Ft.

23., 18-22h: Sirtos — Gordg tanchaz. Tanctanitas: 18-19h. Be-
1ép6: 800 Ft.

28., 18h: A San Marco Galéria fenndllasanak 10. jubileumanak
Uinneplése. A Szépmives Tarsasag csoportos kidllitasa. A kidllitast
megnyitja: Dr. Muller Ferenc egyetemi tanar. Km.: Kobzos Kiss
Tamés el6adomiivész, az Obudai Népzenei Iskola igazgatdja. A
kiallitas december 12-ig latogathato, hétkdznapokon 9-16 draig.
30., 10-13h: Csaladi vasarnapok — adventi jatszohaz. Ingyenes!
30., 18-22h: Sirtos — Gorog tanchaz. Tanctanitas: 18-19 6raig.
Belépd: 800 Ft.

Obudai Kulturalis Kézpont
- Békasmegyeri

K6z6sségi Haz

(Bp. lll., Csobédnka tér 5. Tel.: 243-2432, 243-2433, bkhou-
se@t-online.hu, www.bkh.t-online.hu)

November 2., 15h: Kerecsenfészek. Ostorténet kérdsjelekkel —
Orban Lajos.

5., 10h, 14h: Bonbon matiné. Az Uiveghegyen tul. A Katang Zene-
kar misora.

6., 16h: Csaladi tarsasjaték a Sziluett Mdhellyel.

7., 9h, 11h, 14h: Meseszinhdz — Matyas kirdly tréfai. A Hokiralyné
Szinpad ea.
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Novemberi kulturalis
programok részletesen

9., 15h: Magyar tdjakon — Marton-napi hagyomanyok. Pasztor-
kutya-bemutatd, régi pasztorélet képekben, libaterelés a Cso-
banka téren.

9., 19h: Marton-napi mulatsag a Borvirag zenekarral. Borkdstol6.
Az esti mulatsagra a belépé ara 1500 Ft.

13., 16h: Csaldadi tarsasjaték a Sziluett Mdhellyel.

14., 20h: Ice Cream buli — Cream Club. A 60-as, 80-as évek leg-
jobb zenéi. Belépd: 1200 Ft.

16., 15h: Kerecsenfészek. Rovasirds Matyas kirdly udvaraban.
Friedrich Kléra és Szakacs Gabor kéz6s el6éadésa.

17., 18h: Csillaghegyi Oltégetsk kidllitdsanak megnyitdja. A kidlli-
tas december 5-ig tekintheté meg.

19., 14h: Cukorbetegek klubja.

20., 16h: Csaladi tarsasjaték a Sziluett Mdhellyel.

20., 18h: Szeder Katalin kolt6 szerzéi estje. Irodalmi délutan. Az
irodalmi est elétt B. Kovacs lldiké grafikusmlivész kamarakiallita-
sanak megnyitéja. A belépés dijtalan!

21., 16.30: Tanchaz kicsiknek és nagyoknak. A talpalavalét Kiss
Laszl6 és baratai hizzak. A tAncokat Vamos Laszl6 tanitja.

22., 19h: Pély Barnabas és a Studié 11 zenekar koncertje. Swing,
rock és funky. Belépd: 2000 Ft.

23., 17h: Jotékonysdgi koncert a Tappancs Kutyaotthon lakoiért.
A miUsorban a kénnytizenei élet neves személyiségei lépnek fel.
Belépé: 3000 Ft, mellyel a kutyaotthont tAmogatija.

25., 18h: Természetgydgyasz — Férum Bastyai Frigyes vezetésé-
vel. A belépés dijtalan!

27., 16h: Csaladi tarsasjaték a Sziluett Muhellyel.

30., 11h: Négy évszak — a Bozsik Yvette Tarsulat ea. Belépé:
1000 Ft.

30., 15h: Kerecsenfészek. Kusanok vallasa és szimbolikaja - Ara-
di Eva.

Obudai Kulturalis Kézpont
- Csillaghegyi

Kbézbsségi Haz

(Bp. lll., Matyas kirdly ut 13-15. Tel.: 240-0752, timi@banankiub.
hu, www.cskh.hu)

November 8., 16h: Szombati Babszinhaz: Janos vitéz. A Markus
Szinhaz el6adésa.

12., 19h: ,Anndl jobb itt, minél rosszabb” — beszélgetések a 80-
as évek undergroundjardl. A beszélgetést vezeti: Kerényi Tamas
szociolégus.

22., 15-18h: Csillagdélutan. A programot a hagyomanyok, nép-
szokasok, hagyomanydrzés jegyében szervezik. Kézmlives-fog-
lalkozas, népi és dramajatékok, tanchaz, 4-10 éves gyermekek
részére, az adott hénap néphagyomany-jellegzetességeit figye-
lembe véve. Informacié: 06-20-938-4022.

26., 19h: ,Anndl jobb itt, minél rosszabb” — beszélgetések a 80-
as évek undergroundjardl. A beszélgetést vezeti: Kerényi Tamas
szociolégus.

Obudai Tarsaskor

(Bp. lll., Kiskorona u. 7. Tel.: 250-0288, info@obudaitarsaskor.hu,
www.obudaitarsaskor.hu)

November 7., 19h: Fiatal muzsikusok pédiuma. Km.: Polyak Va-
|éria — ének, Lajko Istvan — zongora. BelépSjegy: 1200 Ft.

9., 17h: Negyvenéves az Aelia Sabina Zeneiskola. A belépés in-
gyenes!

12., 17h: Jatékos muzsika 7x10 percben. Km.: Hargitai Géza -
hegedU, Devich Gébor - klarinét, Nagy Eniké, Konrad Gyorgy —
brécsa, Kiss-Domonkos Judit — gordonka, Varga Csilla - zongora.
Hazigazda: Czigany Gyoérgy. BelépSjegy: 500 Ft.

13., 19h: Hungaroton Tarsaskér. CD-bemutaté hangverseny-
sorozat. Gyéngydssy Zoltan (fuvola) hangversenye. Hazigazda,
mUsorvezetd: Retkes Attila. Belép&jegy: 1000 Ft.

14., 19h: A Nyugat és a zene. Irodalmi szerkeszt6: Frater Zoltan.
Zenei szerkeszt6 és mlsorvezetd: Macsai Janos. Km.: Gyorgyi
Anna, Németh Kristdf, Auer Vonosnégyes, Papp Nikoletta — ének,
Léwenberg Daniel — zongora. Belépdjegy: 1500 Ft.

15., 19h: ,Hommage & Kodaly”. A Borbély Mihely lemezbemu-
taté hangversenye. Km.: Kantor Baldzs — gordonka. Belépdjegy:
1500 Ft.

17., 19h: Ha menni kell - El Camino. Papp Janos utinapléja ké-
pekkel, irodalommal, zenével. Belépdjegy: 1000 Ft.

21., 19h: Dsida Jené: Dudolva ballagok... Dunai Tamas és a
Misztral Egydittes estje. Belép&jegy: 1500 Ft.

23., 15.30: Nyilvanos préba a Liszt Ferenc Kamarazenekarral.
Hangversenymester: Rolla Janos. A belépés dijtalan!

24., 19h: 30 éves a budapesti Tomkins Enekegyittes. Mivészeti
vezet6: Dobra Janos. MUsorvezet6: Macsai Janos. Km.: a Buda-
pesti Enekes Iskola és a Magyar Allami Operahaz Gyermekkara.
Unnepi hangverseny. Belépsjegy: 1200 Ft.

29., 18h: Jotékonysagi koncert. A Soroptimist Klub Budapest j6-
tékony célu koncertet szervez a Rajké Nemzeti Ifjusagi Zenekar
kézremUikodésével az Obudai Térsaskorben. A felelés beosz-
tasban dolgozo, képzett nékbdl alld klub a hallassériltek zene-
tanulasat elGsegité Beethoven-programot, illetve a lll. kerileti
6nkormanyzat 4ltal létrehozott Csaladok és Gyermekek Atmeneti
Otthonat tAmogatja az est bevételével. A koncerten — tanaraik ve-
zetésével — a Beethoven-program zeneoktatdsaban részt vevé
fiatalok is fellépnek.

GALERIA - KIALLITAS

November 9-ig: Fok-variacié. Kelemen Zén¢ installécioja.
November 19-t61 december 14-ig: Hideg, hideg... Dorcsinecz
Janos kidllitasa.

Polaris Csillagvizsgalé

(Bp. lll., Laborc u. 2/C. Tel.: 06-70-548-9124, http://polaris.mcse.
hu, polaris@mcse.hu) Fogaddidé, nyitva tartds: K, Sze, Cs, Szo:
18h-tdl




5
Qo
‘@
(O]
2
£
£
[*}
o
o
o
w
k)
2
2
S
13
O
Ry
>
o
X
3
2
>
=
g
0
S
S
3
g
F
o
£
©
g
1]
N
‘@
<
5
2
@
1
[}
2
2
-l
i3
o]

November 4., 19h: Csillagaszati Szabadegyetem: A kettdscsilla-
gok vilaga - Ladanyi Tamas.

11., 19h: Csillagaszati Szabadegyetem: A Hold és észlelése —
Gorgei Zoltan.

18., 19h: Csillagaszati Szabadegyetem: A bolygdk medfigyelése
— Karpati Adam.

25., 19h: Csillagaszati Szabadegyetem: Asztrofotografia — Eder
Ivan.

Allandé tavesoves bemutatok: kedd, csiitortok, szerda — 18 6ratdl.
Kis csillagaszok szakkore (8—12 éveseknek): szerda — 17 dra.
Kozépiskolas csillagasz szakkor (15-19 éveseknek): csutortok —
18 ora.

(Bp. lll., Bécsi ut 56. Tel.: 30-816-3102, oatti@externet.hu, www.
simbolbudapest.hu. Ny.: H-P: 12-19h)

November 18-t6l november 25-ig: Vali Dezsé festém(ivész ki-
allitdsa.

18-an 19 drakor: Vali Dezsé festémUivész kdnyvbemutatdval egy-
bekotott kiallitasmegnyitdja.

November 27., 18h: Csorba Simon Laszl6 festémUivész egyestés
kiallitasa.

Mindennap 17h és 23h k6z6tt: A haz boranak bemutatasa.
Szeptember 15-t6] mindennap 11h és 24h k6z6tt: Symbol Bar
2.0. Bar 2.0 valdsagshow.

(Bp. lll., F6 tér 1., Zichy-kastély. Tel.: 388-4310. terszinhaz@mail.
datanet.hu, www.terszinhaz.hu)

Egy bérlet dra: 4500 Ft. Bérletrendelés: e-mailen a terszinhaz@
mail.datanet.hu vagy Zanotta Veranal a 06-30 327-8791-en.

November 5., 19., 15h: Gesztusbeszéd - Karsai Janos és tarsu-
latanak pantomimmisora.

6-7., 19h: Antigoné. ir6: Szophoklész. R.: Bucz Hunor. Fsz.: Za-
notta Veronika, Nagy Zsolt, Kaszas Vill§, Balazsi Istvan.

10-11., 18h: Godot-ra varva. ir6: Samuel Beckett. R.: Bucz Hu-
nor. Fsz.: Baldzsi Istvan, Kovacs J. Istvan, Nagy Zsolt, Csuka
Janos.

13-14., 15h: A holdbeli csnakos. iré: Wedres Sandor. R.: Bucz
Hunor. Sz.: Szamosvari Gyongyvér, Kovacs J. Istvan, Zanotta Ve-
ronika.

18., 17h: Tartuffe. ird: Moliére. R.: Bucz Hunor. Fsz.: Balzsi Ist-
van, Kovécs J. Istvan, Szamosvari Gyongyvér, Kaszas Vill6.
20-21., 19h: Vatzlav. iré: Slowomir Mrozek. R.: Bucz Hunor. Fsz.:
Nagy Zsolt, Benedek Gyula, Szamosvari Gyongyvér, Csiba Ger-
gely.

22., 10h: Mirko kiralyfi. iré: Benedek Elek. R.: Rumi LaszI6. Fsz.:
Balazsi Istvan, Kovacs J. Istvan, Szamosvari Gyongyvér, Zanotta
Veronika.

23., 15h: Mimus Hungaricus. R.: Karsai Janos. Fsz.: Szente Ibo-
lya, Kiss Eva, Keller Veronika, Berecz Gyorgy.

24-25., 19h: Oedipus. iré: Szophoklész. R.: Bucz Hunor. Sz.: Ko-
vécs J. Istvan, Balédzsi Istvan, Nagy Zsolt, Szamosvari Gyéngy-
Vér.

27-28., 19h: Magyar Elektra. iré: Bornemisza Péter. R.: Bucz Hu-
nor. Fsz.: Zanotta Veronika, Szamosvari Gydngyvér, Kovacs Eva,
Keller Veronika.

Bp. lll., Lajos utca 138. Tel.: 430-1387, e-mail: textiimuzeum®@
t-online.hu, ~ web:  www.museum.hu/budapest/textiimuzeum,
www.textil.museum.hu. Nyitva tartas: hétf6tdl csitortokig: 9-16h
ko6z6tt, pénteken és szombaton: 9—14h kéz6tt, vasarnap sztinnap)

December 31-ig: Lanc, lanc, eszterlanc... (I.) — A kézi varras esz-
kozei. Téth Gydrgy magangydjté kidllitasa.



Hagyomanyosan magyar izek az étlapon, baratsagos enteriér, csaladias hangulat. Ludman Csaba
vendéglds tobb mint negyedszazada vezeti vendégléjét, a Rézpatkét, és allitja, az allandésag és
kiszamithatésag mindennél tobbet ér. Egy sarokvitrin el6tti asztal mellett az étkezési kulturank
multjardl és jelenérdl kérdeztiik.




Obudai Est: Most iinneplik fenndlldsuk 26. évét, s elnyerték
az év keriileti vendéglitdja cimer is. Honnan ered a vendég-
ldtds irdnti vonzalma?

Ludmén Csaba: Mdr a sziileim is ebben a szakmdban dol-
goztak, igy adta magdt a dolog. Bar 1982-ben nyitottuk
meg a vendéglnket, ezt megeléz8en dolgoztam a Bala-
tonon, Szentendrén és az AFESZ-n4l is. Maga az épiilet
régen az apésom kovdcsmihelye volt, innen ered a neve
is, a Rézpatké. Ot ismerte mindenki a kornyéken, ma is
8rzi emlékét egy kis kép, melyen kovécsol. A mi csalddi
vendégl8nk volt az elsd fecske itt a kdrnyéken.

O. E.: Mi a kedvenc étele?

L. Cs.: Csak a magyar étel. Ez adja a kindlatunk gerin-
cét is. Nem mentiink el ,trendibe”, az ide jir6 csalddok
ugyanis egy j6 levesre, a magyaros izekre vdgynak. Ne-
kiink is van olyan gasztronémiai hagyomdnyunk, mint
a torokoknek, gorogoknek, olaszoknak. Taldn nekik va-
lamivel tobb konny( ételiik van, de ezek itteni kereslete
jelentds részben a divaton alapszik.

O. E.: Mit gondol, a vendéglitds teriiletén melyik az eré-
sebb hivdszd, a tradicid, azaz, hogy mdr sziileink is ismer-
ték, megfordultak az adotr vendéglében, vagy az a specidlis
izvildg, ami megkiilonbozteti mds helyektsl?

L. Cs.: A mi esetiinkben az itt, Csillaghegyen eltwltote
huszonhat év déntden meghatdrozé. A szomszédos ke-
riiletekben, de Pomdzon, Szentendrén is ismernek ben-
niinket. Nagyon sokat jelent, hogy évek multdn is ugyan-
azokat az arcokat l4tjdk a pultban, a felszolgalok korében.
Talén az 4llandésdg nyugalma az, ami hozzink vonzza a
vendégeket. Persze az is fontos, hogy az ember tudja el6-
re, hogy mit kap a pénzéért. Ndlunk tudjék, hogy mire
szamithatnak.

O. E.: Molndr Tamds és Bittera Déra rendkiviil sitét szinek-
kel festi le a magyar gasztrondmia jelenét és kizelmiltjdt:
»az alapanyagok és a kzizlés terén kritikus pontra jutott
asorvadds. A szakdcsokratds tananyaga végleg anakronisz-
tikussd valt” — irjdk blogjukban. Osztja a véleményiiket?

L. Cs.: A vendégldtészakmdr sikeriilt azzal padléra vin-
ni, hogy gyakorlatilag megsziint az utdnpétlds. Nagyon
harmatosak a szakiskoldk. Régen voltak a nagy szalloddk,
melycknek kotelezd volt tizendt, hisz tanulét foglalkoz-
tatni. Beldliik kettd-hdrom biztosan j6é szakember lett.
Mira viszont mindenkinek csak nytig a tanulék gyakor-
lati képzése. Az 4llam nem tdmogatja, a sziil§ azt hiszi,

hogy mir fizetésért dolgozik a gyerck, mikdzben lehet,
hogy az adott napon t&bb kirt okoz, mint hasznot. Csak
ugy lehetne kilépni ebbdl az 6rdégi kérbél, ha a szakkép-
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zésbe kozponti forrisokat vonnanak be. Ellenkezd eset- [

ben a szakma el fog ttinni. Es ezzel nem vagyunk egyedil,
minden kétkezi szakma komoly gondokkal kiizd.

O. E.: On mit javasolna étlapjukrél a sietés embereknek, és
mit egy rdérdsebb asztaltdrsasdgnatk?

L. Cs.: Ndlunk van menii. Az ételek negyven szdzalé-
két megkapja nyolc-tiz percen beliil, aki nagyon siet. Az
én étkezési filozéfidm szerint azonban idét kell enged-
jen magdnak az ember, ha betér egy vendéglébe. Nem
emelnék ki semmit, azonban érdemes egy rendes ételsort
végigenni. Egy becsiiletes csalidi ebédnél nincs helye a
mobiltelefonnak. Azért iilnek az emberek teritett asztal
koré, hogy beszélgessenek, torténeteket meséljenek, ne-
vessenek és persze ismerkedjenek az {zekkel — mondom
én. Sokan azonban sajnos elfelejtették az iinnepeiket,
nem érzik mdr a csalddi ebédek dsszekdtd erejét.

O. E.: Az On szimdra melyik a fontosabb: az ebéd vagy
a vacsora?

L. Cs.: Az ebédre mindenki szorit egy kis id6t, de in-
kébb nevezném tdpldlkozdsnak. Nem kiilonosebb alka-
lom szimomra sem. Inkdbb a vacsora. A vendégeimen
is észreveszem, hogy akkor mdr nyugodtabbak. Szélnak
is olykor a leves utdn, hogy ne siessiink, vdrjunk még a
kovetkezd fogdssal. A vasdrnapi ebédeket azonban vissza
kellene adni a csalddoknak, hogy egy asztal koré iilhes-
senek gyerekek, sziil8k, nagysziilék. Ennyi jérna mind-
annyiunknak. Nem véletleniil nem engedik Ausztridban,
hogy vasdrnap dolgozzanak.

O. E: Mi az, amir leginkdbb kedvel Obudin, Csillag-
hegyen?

L. Cs.: Itt lakom mdr negyvenegy éve. Ez itt kertvéro-
sias rész, taldn nyugodtabbak az itt laké emberek. A mel-
lékutcdkat kezdik szépen rendbe hozni, de itt, az épiilet
eléte, hie... On is létja. Csillaghegy belsd része nagyon
szép. Kissrdc koromban gyakran kijirtam a strandra,
mindig tele volt. Csillaghegy az én vildgom, ma sem kol-
t6znék mdshova.

Ambrus Baldzs

(Az interjii teljes terjedelmében a
www.obuda.hu oldalon olvashats!)
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Térszinhaz (Bp. Ill., F6 tér 1., Zichy-kastély, 388-4310, terszinhaz@
mail.datanet.hu, www.terszinhaz.hu): » 5-én, 19-én 15h: Gesz-
tusbeszéd - Karsai Janos és tarsulatanak pantomimmiiso-
ra. » 6-7. 19h: Antigoné. iré: Szophoklész. R.: Bucz Hunor.
Fsz.: Zanotta Veronika, Nagy Zsolt, Kaszas Vill6, Baldzsi Istvan.

10-11. 18h: Godot-ra varva. iré: Samuel Beckett. R.: Bucz
Hunor. Fsz.: Baldzsi Istvan, Kovécs J. Istvan, Nagy Zsolt, Csuka
Jénos. » 13-14. 15h: A holdbeli csénakos. ir6: Wedres San-
dor. R.: Bucz Hunor. Sz.: Szamosvari Gyongyvér, Kovacs J. Ist-
van, Zanotta Veronika. 18-an 17h: Tartuffe. ir6: Moliére. R.:
Bucz Hunor. Fsz.: Balazsi Istvan, Kovacs J. Istvan, Szamosvari
Gyongyvér, Kaszas Vill6. » 20-21. 19h: Vatzlav. ir6: Slowomir
Mrozek. R.: Bucz Hunor. Fsz.: Nagy Zsolt, Benedek Gyula, Sza-
mosvari Gyongyvér, Csiba Gergely. » 22-én 10h: Mirké kiralyfi.
fr6: Benedek Elek. R.: Rumi LaszIo. Fsz.: Balazsi Istvan, Kovécs J.
Istvan, Szamosvari Gyongyvér, Zanotta Veronika. » 23-an 15h:
Mimus Hungaricus. R.: Karsai Janos. Fsz.: Szente Ibolya, Kiss
Eva, Keller Veronika, Berecz Gyorgy. » 24-25. 19h: Oedipus. iré:
Szophoklész. R.: Bucz Hunor. Sz.: Kovacs J. Istvan, Balazsi Ist-
van, Nagy Zsolt, Szamosvari Gyongyvér. » 27-28. 19h: Magyar
Elektra. ir6: Bornemisza Péter. R.: Bucz Hunor. Fsz.: Zanotta Ve-
ronika, Szamosvari Gyongyvér, Kovacs Eva, Keller Veronika.

Békasmegyeri Evangélikus Templom (Bp. Ill., Mezé u. 12., 368-
6118, www.lutheran.hu/z/honlapok/evangelikusbekas): 2-an
18h: A reneszansztdl napjainkig - Jakab Hedvig orgonakon-
certje. Ingyenes!

Bonyai Etterem (Bp. lll., Reményi Ede u. 3., 30-219-9996, 240-
6102, bonyaietterem.eagent.hu): WIFI! A koncertek ingyene-
sek!» 1-jén, 15-én 20h: Country, blues és Tom Waits-dalok:
Salty Dog. » 3-an 20h: Vidam pubzene: Indian Joe. » 4-én
20h: Blues, regtime és spiritualék: Boll Weevil Folk Blues
Gang. » 5-én 20h: Rhythm blues: David és Goliat. » 6-an 20h:
Kiilfoldi és magyar rock: Teddy Bear. » 7-én, 21-én 20h: II-
lés-, Tolcsvay-, Fonograf-dalok: A.B.Sz. » 8-an, 22-én, 29-én
20h: Tradicionalis ir kocsmazene: Irka-Firka. 10-én 20h:
Country-, blues-, rock-klasszikusok: Pesti Zoltan. 11-én
20h: Kocsmablues: J. J. Kell. » 12-én 20h: Akusztikus folk:
Petruska Andras és baratai. » 13-an 20h: Akusztikus rock:
Just Kiddin. » 14-én 20h: Kelta folk-rock: Eclectica. » 17-én
20h: Koncz Zsuzsa, Beatles és country slagerek: Dudolok.

18-an 20h: Tom Waits-est: Molnar Botond, Juci és a Dani.

19-én 20h: Bluegrass: Puzzlebusters. » 20-an 20h: Country,
blues: Calvados. » 24-én 20h: Beatles-dalok és Rock&Roll:
Dobos Laci. » 25-én 20h: Blues, Hobo-dalok: Buddy-Majky
Blues Band. » 26-an 20h: ir, kelta és skét népzene: irmag.

27-én 20h: Simon és Garfunkel-dalok: Danmark dué. » 28-
an 20h: Country, blues feeling: Nonszensz.

Obudai Kulturlis Kézpont (volt Obudai Miivelédési Kézpont)
(Bp. Ill., San Marco u. 81., 388-7370, 388-2373. kulturkozpont@
kulturkozpont.hu, www.kulturkozpont.hu): 9-én, 23-an 18h:
Gorog tanchaz: Sirtos egyiittes. Jegyar: 800 Ft. 18-19h-ig tanc-
tanitas. » 14-én 19h: Lajké Félix (YUG). Jegyar: 2800 Ft. » 21-
én 20h: Casablanca Tanchaz.: Jegyar: 900 Ft.

Obudai Kulturslis Kézpont — Békasmegyeri Kéz6sségi Haz (Bp.
Ill., Csobdnka tér 5., 243-2432, www.web.t-online.hu/bkh): » 5-én
10h, 14h: Az Gveghegyen tul: Katang zenekar. » 14-én 20h:
Cream Club: Ice Cream. Jegyar: 1200 Ft. » 22-én 19h: Pély
Barna, Studié 11. Jegyar: 2000 Ft. » 23-an 17h: Jotékonysagi
koncert a Tappancs kutyaotthon lakéiért: Jegyar: 3000 Ft.

Obudai Tarsaskér Bp. lll., Kiskorona u. 7., 250-0288, info@
obudaitarsaskor.hu, www.obudaitarsaskor.hu): » 3-an 19h: Ka-
maraest a Liszt Ferenc Kamarazenekar tagjaival. Kézrem(iko-
dok: Déri Tamas, Hutas Gergely, Pintér Attila, Tfirst Péter — he-
ged(, Lezsak Attila, Rézsa Richard — gordonka, Varnagy Mihaly
— bréacsa, Horvath Bence — nagybégd, Gazda Péter — vezényel.
Misoron: Dvordl, Sperger, Kerek Gabor és Mendelssohn mdivei.

Obuda-Békasmegyer Platan Kézmiivelédési Kényvtar (Bp. .,
Aratd Emil tér 1., 368-7093, www.platankonyvtar.hu): » 8-an 11h:
Kézmiives-foglalkozas. Cipel6 cica varrasa Varnai Zsuzsa tex-
tilm(ives segitségével. » 22-én 11h: Cipel6 cicak a varosban.
Mesés beszélgetés és jaték.

Obudai Kulturilis Kézpont (volt Obudai Miivelédési Kzpont)
(Bp. Ill., San Marco u. 81., 388-7370, 388-2373, kulturkozpont@
kulturkozpont.hu, www.kulturkozpont.hu): 4-én 9.30, 10.15,
6-an 9h, 9.45, 10.30, 11.15, 11-én 9.30, 10.15, 13-an 9h, 9.45,
10.30, 11.15, 18-an 9.30, 10.15, 20-an 9h, 9.45, 10.30, 11.15,
25-én 9.30, 10.15, 27-én 9h, 9.45, 10.30, 11.15: Csiri-biri tor-
na. Mozgasfejleszté foglalkozas 1-3 éves gyerekeknek. » 6-an,
12-én 10h, 12-én 14.30: Mesék Matyas kiralyrol. A Tihanyi Van-
dorszinpad eléadasa. » 6-an, 13-an, 20-an, 27-én 18h: Tindér-
tanc. Mesés-tanos foglalkozas 4-8 éves kislanyoknak. » 7-én,
14-én, 21-én 16h: Varazs studié. Képzémlivészeti szakkor al-
talanos iskolasoknak. Elézetes jelentkezés sziikséges! Liszkai
Andrea rajztanar: 20/639-7254. » 9-én 10h: Csaladi vasarnap.
Szeresd a testvéred! — Halasz Judit koncertje. » 23-an 10h: Csa-
ladi vasarnap. Kippkopp a héban. — A Nefelejcs Babszinhaz el6-

_adasa. » 30-an 10h: Csaladi vasarnap. Adventi jatszohaz.

Obudai Kulturalis Kézpont — Békasmegyeri K6z6sségi Haz
(Bp. lll., Csobénka tér 5., 243-2432, bkhouse@t-online.hu, www.
web.t-online.hu/bkh): » 3-an 9.30, 4-én 15.30, 10-én 9.30, 11-én
15.30, 17-én 9.30, 18-an 15.30, 24-én 9.30, 25-én 15.30: Bol-
csédal. Enekes, monddkas, jatékos foglalkozas kismamaknak,
anyukaknak és 3 év alatti gyerekeknek. » 4-én 9.30, 10.15, 11-én
9.30, 10.15, 18-an 9.30, 10.15, 25-én 9.30, 10.15: Csiri-biri. Mar
jatni tudé kis torndszoknak, 3 éves korig. » 4-én, 6-an, 11-én,
13-an, 18-an, 20-an, 25-én, 27-én 15.30: Mozgasmiivészeti is-
kola. 4 éves kortdl. » 6-an, 13-an, 20-an, 27-én 16h: Csaladi
tarsasjaték a Sziluett Mdihellyel. » 7-én 9h, 11h, 14h: Matyas
kiraly tréfai. A Hokirdlyné Szinpad eladdsa. » 21-én 16.30:
Tanchaz kicsiknek és nagyoknak.

Obudai Kulturlis Kézpont - Csillaghegyi K6z6sségi Haz (Bp.
lll., Matyds kirdly dtjia 13-15., 240-0752. timi@bananklub.hu,
www.cskh.hu): » 3-an, 10-én, 17-én, 24-én 16h: Kézmiiveshaz
- Gyapjuszovés. » 3-an, 10-én, 17-én, 24-én 16.45: Csillagkor
- Dramajaték ovisoknak. Jatékos gyakorlatok, szituacios hely-
zetek, készségfejleszté jatékok, személyiség fejlesztés. » 3-an,
10-én, 17-én, 24-én 17.45: Csillagkor - Dramajaték felss6k-
nek. Jatékos gyakorlatok, szituacids helyzetek, készségfejlesztd
jatékok, személyiség fejlesztés. » 4-én, 11-én, 18-an, 25-én
10h: Jatszéhaz. » 4-én 10h, 10.45, 11-én 10h, 10.45, 18-an
10h, 10.45, 25-én 10h, 10.45: Tipeg6-topogé. Verses, dalos,
monddkas foglalkozas babokkal és hangszerekkel, 1-4 évesek-
nek. » 4-én, 11-én, 18-an, 25-én 16.30: Kéketanc-zeneovi. Ze-
nei foglalkozas 3-6 éves korig. » 4-én, 11-én, 18-an, 25-én 17h:
Csillagsziget. Zene, drdmapedagdgia és mozgas 4-7 éves gye-
rekeknek. » 4-én, 11-én, 18-an, 25-én 18h: Csillagsziget. Zene,
dramapedagdgia és mozgas 7-10 éves gyerekeknek. » 4-én, 11-
én, 18-an, 25-én 19h: Csillagkér - Dramajaték gimnazistak-
nak. Jatékos gyakorlatok, szitudciés helyzetek, készségfejleszté



Janos vitéz - Markus Szinhaz, OKK - Csillaghegyi K6z6sségi Haz
jatékok, személyiség fejlesztés. 5-én, 12-én, 19-én, 26-an
16h: Kézmliveshaz - Nemezelés. » 5-én 16.30, 17.30, 12-én
16.30, 17.30, 19-én 16.30, 17.30, 26-an 16.30, 17.30: Csillag-
kor - Dramajaték alsésoknak. Jatékos gyakorlatok, szitua-
ciés helyzetek, készségfejlesztd jatékok, személyiség fejlesztés.

5-én, 12-én, 19-én, 26-an 17h: Népi jaték, gyereknéptanc.
Zenei készségfejlesztés 3-6 éves korig. » 5-én, 12-én, 19-én,
26-an 18h: Kézmiiveshaz - Konyvkoétészet. » 6-an, 13-an, 20-
an, 27-én 10h: Kézmiiveshaz - Alkoté mesedélel6tt. Mese és
kézmlves-foglalkozas. » 6-an, 13-an, 20-an, 27-én 16.45: Tiin-
dértanc ovisoknak. » 6-an, 13-an, 20-an, 27-én 18.30: Tiin-
dértanc kisiskolasoknak. » 7-én, 14-én, 21-én, 28-an 14.30:
Kézmliveshaz - Keramia szakkor iskolasoknak. » 8-an 16h:
Janos vitéz — Markus Szinhaz. » 22-én 15h: Csillagdélutan.
Kézmlives-foglalkozés, népi és dramajaték, tanchaz 4-10 éve-
seknek, jatszohdz, dia- és filmvetités.

Aquincumi Muzeum - Romteriilet (Bp. lll., Szentendrei ut 139.,
430-1081, aquincum@iif.hu, www.aquincum.hu): » Nov. 30-ig:
Novények és kultura Eurépa térténetében. 2009. marc.
31-ig: Keltak és eraviszkuszok. Budapest régészeti emlékei a
rémai hoditas el6tti évszazadokbol. » 2009. szept. 20-ig: Aquin-
cumi latvanytar - Targyak és torténelem. Az Aquincumi Mu-
zeum gyUjteményének legszebb darabjai.

Févarosi Képtar - Kiscelli Muzeum (Bp. Ill., Kiscelli u. 108., 388-
7817, www.btmfk.iif.hu): » Dec. 31-ig: A févaros régisége, k6z-
terek és maganterek 1780-1940. » Dec. 31-ig: Szoborcsar-
nok. » Dec. 3 Valogatas a Fovarosi Képtar XX. szazadi
gytijteményéb Templomtér: » Nov. 20-t6l dec. 28-ig: 444
év - Installacios kiallitds Michelangelo és Shakespeare tisz-
teletére.

Budapest Galéria Kiallitéhaza (Bp. lll., Lajos u. 158., 388-6771.
www.budapestgaleria.hu): Emelet: Nov. 30-ig: Alléfilmek.
Vancso Zoltan fotokidllitasa. Foldszint: » Nov. 30-ig: Karolyi
Erné festémlivész kiallitasa.

Obuda-Békasmegyer Platin Kézmiivelédési Kényvtar (Bp.
Mll., Arato Emil tér 1., 368-7093, platan-r@kszki.obuda.hu, www.
platankonyvtar.hu): Bejérat a Kadosa utca fel6l. » Nov. 7-t6l nov.
28-ig: iras és Rajz. Emédy Attila rajzai Szerb Antal ,,Budapesti
Kalauz” cimi irdsa nyoman. » Nov. 22-t6l dec. 15-ig: Cipel6
cicak. Agacs irisz illusztrator kiallitasa.

Obudai Kulturélis Kézpont (volt Obudai Miivelédési Kézpont) (Bp.
Mll., San Marco u. 81., 388-2373, kulturkozpont@Kkulturkozpont.hu,
www.kulturkozpont.hu): San Marco Galéria: » Nov. 28-t6l dec.
12-ig: A Szépmives Tarsasag csoportos kidllitdsa. A San Mar-
co Galéria fennallasanak 10. jubileuma. » Magyar Festészet Napja:

Nov. 7-t6l nov. 21-ig: Duna-affér. A Magyar AlkotdmUivészek
Orszagos Egyestlete Foté Tagozatanak kidllitasa.

Obudai Kulturilis Kézpont - Békasmegyeri Koz6sségi Haz
(Bp. lll., Csobédnka tér 5., 243-2432, bkhouse@t-online.hu, www.
web.t-online.hu/bkh): » Nov. 17-t6l dec. 5-ig: A Csillaghegyi
Oltogetok kiallitasa.

Obudai Tarsaskér (Bp. I, Kiskorona u. 7., 250-0288, info@
obudaitarsaskor.hu, www.obudaitarsaskor.hu): Galéria: » Nov.
9-ig: Fok - Variacié. Kelemen Zéné kiallitasa.

Textilmuzeum (Bp. Ill., Lajos u. 138., 430-1387, textimuze-
um@t-online.hu,  textilmuzeum.budapest@museum.hu, www.
textil.museum.hu): » Dec. 31-ig: Lanc, lanc, eszterlanc... (l.)
- A kézi varras eszkozei. Toth Gyorgy magangydijtd kiallitasa.

Obuda-Békasmegyer Platan Kézmiivelédési Kényvtar (Bp. il.,
Araté Emil tér 1., 368-7093. www.platankonyvtar.hu): » 13-an
17h: Forditva. Oe Kenzaburo, Nobel-dijas japan irérél mesél Vi-
har Judit mforditd, egyetemi tanar.

Obudai Kulturslis Kézpont (volt Obudai Miivelédési Kézpont)
(Bp. lll., San Marco u. 81., 388-2373, 388-7370, kulturkozpont@
kulturkozpont.hu, www.kulturkozpont.hu): » 1-jén 10h, 4-én 19h,
8-an 10h, 11-én 19h, 15-én 10h, 18-an 19h, 22-én 10h, 25-én
19h, 29-én 10h: Flamenco. » 1-jén, 8-an, 15-én, 22-én, 29-
én 17h: Problémamegoldas onerébél. » 3-an, 10-én, 17-én,
24-én 18.30: Kreativ rajz és mandalafestés. » 3-an, 6-an, 10-
én, 13-an, 17-én, 20-an, 24-én, 27-én 19h: Hastanc - haladé.

4-én, 11-én, 18-an, 25-én 10h: Ezust-kor - Nyugdijasklub.

4-én, 11-én, 18-an, 25-én 18h: Hastanc - kezdé. » 4-én, 11-
én, 18-an, 25-én 18.30: Bibliai életutak - el6adas-sorozat. Mit
mond a Biblia? Okoldgia, tarsadalom, erkdics, jovékép. » 5-én
10.30: ,,Csak a szive legyen fiatal” — el6adas nyugdijasoknak.
Mesék a sugulyukbol. Tarr Mari tven éve a Madach Szinhaz su-
gdja. » 5-én, 12-én, 19-én, 26-an 18h: Fotdsuli. » 6-an, 13-an,
20-an, 27-én 14h: Sakk-klub. Vezeti: Nagy Imre. » 6-an, 13-
an, 20-an, 27-én 17.30: Universum Universitas. Pszicholégia.

6-an, 13-an, 20-an, 27-én 19h: Universum Universitas. |d6-
fizikai tanszék. » 8-an 19h: Svejk vagyok - Mikoé Istvan mi-
sora. » 10-én 18h: San Marco Szabadegyetem - Batorsag a
szelidséggel. Dr. Csékay Andras agysebész el6adasa. » 16-an
9h: Nemzetkozi asvanyborze és bonsai-kiallitas.

Obudai Kulturélis Kézpont - Békasmegyeri Kézoésségi Haz
(Bp. lll., Csobénka tér 5., 243-2432, bkhouse@t-online.hu, www.
web.t-online.hu/bkh): » 2-an 15h: Kerecsenfészek - Ostorté-
neti és érték6rzé miihely. Ostorténet kérdjelekkel. Orban Lajos
eléadasa. » 4-én 16h: Galambasz Klub. » 5-én, 12-én, 19-én,
26-an 16h: Obudai Horgasz Klub. » 6-an, 27-én 13h: MNG
Nyugdijasklub. » 9-én 15h: Magyar Tajakon — Marton-napi
hagyomanyok. Pasztorkutya-bemutato, a pasztorélet képekben,
libaterelés a Csobanka téren és borkdstold. 19h: Marton-napi
mulatsag a Borvirdg Zenekarral. » 16-an 15h: Kerecsenfészek
- Ostorténeti és értékérzé miihely. Rovasiras Matyas kiraly
udvardban. Friedrich Kldra és Szakacs Gébor kézos eléadésa.

19-én 14h: Cukorbetegek klubja. » 20-an 18h: Szerder Ka-
talin kolté szerzGi estje. 25-én 18h: Természetgyogyasz
Forum. Vezeti: Bastyai Frigyes. » 30-an 15h: Kerecsenfészek
- Ostorténeti és érték6rzé miihely. Kusanok vallasa és szimbo-
likéja. Aradi Eva el6adasa.

Obudai Kulturalis Kézpont - Csillaghegyi K6z6sségi Haz (Bp.
Ill., Matyas kirdly dtja 13-15., 240-0752, www.cskh.hu): » 3-an
18h: Galambaszklub. » 4-én, 11-én, 18-an, 25-én 10h: Kéz-
miiveshaz - Gyapjuszovés. » 4-én, 6-7., 11-én, 13-14., 18-an,
20-21., 25-én, 27-28. 19h: Hastanc kezd6knek. » 4-én, 6-7.,
11-én, 13-14., 20-21., 25-én, 27-28. 20h: Hastanc haladéknak.

5-én, 12-én, 19-én, 26-an 10h: Kézmiiveshaz - Kézmlives
mhely. » 5-én, 12-én, 19-én, 26-an 14h: Bélyeggyiijté Klub.

7-én, 14-én, 21-én, 28-an 10h: Kézmliveshaz - Karacso-
nyi késziilodés kismamaknak. » 7-én, 14-én, 21-én, 28-an
18h: Kézmliveshaz - Kosarfonas. » 12-én, 26-an 19h: ,An-
nal jobb itt, minél rosszabb” - beszélgetések a 80-as évek
undergroundjarol.
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Egyhazi és civil
szervezetek programjai

Aquincumi Barati Kér

Cim: 1031 Bp., Szentendrei Gt 139.
Tel.: 250-1650, 430-1081
E-mail, internet: aq.barati.kor@freemail.hu, www.

aquincum.hu/barkor/baratikor.htm

Novemberi programok

29-én 14h: Miizeum- és kutatdstirténeti eléadds az aquin-
cumi dsatdsok kezdetérél. Eléads: Ldang Orsolya régész.
Helyszin: Aquincumi Mizeum.

November 15-ig: 10—14h: Jitékos kalandozdsok Aquincum-
ban. Miizeumi foglalkozdsok, elézetes bejelentkezés alapjin.
Iskolai csoportoknak és egyéni ldtogatdcsoportoknak. Jelent-
kezés: 430-1081, aquincum@aquincum.hu, legaldbb egy
héttel a tervezett idépont elétt.

Allandé programok

Polgdri éler a Romai Birodalomban. Altaldnos és kozépis-
koldsoknak.

Misztériumvalldsok: képekkel illuszirilt eldadds az dkori
valldsokrdl.

Bejelentkezés a foglalkozdsokra a fenti elérhetdségeke vala-
melyikén.

Aquincumi SE

Cim: 1031 Bp., Vizimolndr u. 8.
Tel.: 06-70-206-3300

E-mail, internet: baloghdojo@freemail.hu, —www.
aquincumse.hu
Novemberi programok

8-dn: I1. Orszdgos Mindsitd Hastdncverseny.
15-én: XII. Aquincum Kupa Karateverseny.
29-én: Egyesiileti bdl.

Allandé programok

Karate

Halads gyerek: hétfd, szerda, péntek, 16—17h; kezdd gyerek:
hétfd, szerda, péntek: 17-18h.

Haladé felndtt: hétfs, szerda, péntek, 18—19h; kezdd fel-
nétt: hétfo, szerda, 19—-20h.

Ovodds félbalads: kedd, 18—19b, csiitortok: 17-18h
Helyszin: III., Petur u. 22., tel.: 06-70-206-3300. Havi
tagsdgi dij: 4800 Fr.

Hastdnce

Kezdd: kedd, csiitortok: 19-20h; halads: kedd, csiitortok,
péntek, 20-21h.

Helyszin: 1II., Mdtyds kirdly u. 13-15., tel. 06-70-206-
3300. Havi tagsdgi dij: 4800 Fr.

Hastdne

Kezdd: hésfo, szerda, 17-18h.

Helyszin: III., Hadrianus u. 9., tel. 06-30-254-2305.
Havi tagsdgi dij: 4800 Fr.

Bp.-Obudai
Reformatus
Egyhazkbzség
Cim: 1033 Bp., Kélvin koz 4.

Tel.: 368-6410
E-mail, internet: refobuda@enternet.hu, www.refobuda.hu

Novemberi programok

4-9.: Hitébresztd és hitmélyitd sorozar. Vendég-igehirdetdk:
Nagy Péter budafoki lelkész és dr. Kdddar Ferenc sdtoraljaiij-
helyi lelkész, a Sdrospataki Hittudomdnyi Egyetem rektora.
15-én: A hittanos gyermekek szamdra vetélkeds a gyiileke-
zeti teremben.



Allandé programok
Vasdrnap déleléttonként 10h-kor és délutdn 18h-kor isten-
tisztelet, parhuzamosan gyermekfoglalkozds. A hénap utolsé
vasdrnapjdn tirvacsora.
Gyiilekezeti bibliadra minden kedden délelérs 10h-161.
Esti bibliadrik minden honap

— elsé keddjén: presbiteri bibliadra (18h)

— harmadik keddjén: néi bibliadra (18h)
Heétkizi istentisztelet minden csiitortokin 18h-tdl, utdna
énekkari préba.
Szenvedélybetegséghél szabadultak é
bibliadrdja hétfon esténként 18h-tdl.
fyiisdgi bibliadra péntek esténként 18h-tsl. Utdna szini kir.
Hittandrdk szombatonként 10h-16l, korcsoportok szerint.

Braunhaxler
Német Enekkar Egyesiilet

Cim: 1039 Bp., Viziorgona u. 4.

Tel.: 243-5135, 06-20-398-2678

E-mail, internet: davidneeva@t-online.hu,
braunhaxler.hu/Enekkar

badulni migyo’/e

WWW.

Novemberi programok
Korustaldlkozd szerddnként, 18-20h-ig. Proba, felkésziilés.

Allands programok

Emlékmisék, koncertek, adventi miisor.

Csillaghegyi
Polgari Kér Egyesiilet

Cim: 1039 Bp., Mdtyis kir. tt 77.
Tel.: 240-9065, 06-20-931-2920
E-mail, internet: debreczeny.istvan@vodafone.hu, www.

csillaghegy.info

Novemberi programok

16-dn 10h: Csipke csalddi délelérs. Kézmitves-foglalkozds,
bdbelbadds gyermekeknek. Néptancbemutatd. A csillaghegyi
rajzverseny iinnepélyes eredményhirdetése.

19-én 18h: Csillaghegyi taldlkozd. Kiss Zoltdn indiai és ne-
pdli 4iti beszdmoldja.

28-dn: Mindenki kardcsonya. Fenydfa dllitdsa, diszitése a
esillaghegyi HEV-dllomdsndl.

Allandé programok

Irodavezetdi fogadddra minden hénap mdsodik csiitirtikén,
17-19 drdig.

Ingyenes jogi tandcsadds minden honap mdsodik csiitirt-
kén, 18-19 drdig. Elbzetes bejelentkezés sziikséges: 06-70-
297-6958.

Kézimunka szakkir minden szerddn 10—12 érdig a Csillag-
hegyi Kozisségi Hizban.

A Csipke Miihely kézmiives-foglalkozdsa minden hénapban
a Csillaghegyi Kozisségi Hizban, viltozd idépontban.

Gankaku
Sportegyesilet

Cim: 1036 Bp., Kiskorona u. 14. 1/1.
Tel.: 06-30-641-0264
E-mail, internet: gankaku@freemail hu, www.gankaku.hu

Allandé programok

Folyamatosan vdrjdk a jelentkezdket a Goju-Kai Karate
do tanfolyamokra, 6 éves kortdl. Edzés: hétfon és szerddn
16.15-17.30-ig. Ingyenes prébaedzés!

Az edzés helyszine: IIL. ker., Harrer Pil u. 7., Altalinos Is-
kola.

Gézenguz Alapitvany

Cim: 1038 Bp., Eszak u. 12.
Tel.: 243-8595
E-mail, internet:

gezenguz@gezenguz.hu,  www.

gezenguz.hu

Allandé programok

Az alapitvinyban t5bbféle egyéni és csoportos terdpia ve-
hetd igénybe: korai idegrendszeri terdpia, kddban végezhe-
16 korai mozgdsterdpia, szenzomotoros fejlesztés, masszdzs,
bdzis-terdpia, mozgdskoordindcid fejlesztése, napkozbeni
elldrds halmozottan sériilt gyermekeknek, specidlis kommu-
nikdcids terdpia, beszédfejlesziés, egyéni és csoportos gydgy-
tiszds, GOVA vizi onmentd tanfolyam, baba-mama torna
integrdlt formdban, ovistorna integrilt formdban, miivészi
torna integrdlt formdban, pszichoterdpia, szildcsoport, csa-

lddterdpia. Minden csalddnak egyéni program!

Jovobarat Alapitvany

Cim: 1033 Bp., Kaszdsd(il8, Pethe Ferenc tér 1-3.
Tel.: 368-2636, 06-30-989-4809
E-mail, internet: ejsport@ax.hu, www.jovobarat.hu

Adészam: 18110458-1-41

Allands programok

KREM—pmgmmo/e (10-18 éves korig vehetdk igénybe) —
korrepetdlds, inismereti csoport, sportjdték, kézmiives-fog-
lalkozds, dramajiték, életmodkinb, fozdsuli, harcmitvészet,
hip-hop, szinhdz, ének: kedd, szerda, csiitortik, péntek,
14-18 érdig.

Ejfeli sportbajnoksig: péntek, szombat, 19 dritol hajnalig.

I+¥1Vando

l
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Egyhazi és civil
szervezetek programjai

Krudy Gyula Irodalmi Kor

Cim: 1036 Bp., Mékus u. 22. (Kéhli vendégld)
Levelezési cim: 1108 Bp., Banyaté u. 12. VIL. 31.)
Tel.: 264-9793

E-mail: kanizsa@dpg.hu

Novemberi programok

G-dn 15h: Kndb Liszlé kilts, festémiivész bemutatkozdsa.
A kidllitdst megnyitia és a szerzével beszélget: Kanizsa J6-
zsef. Helyszin: Bp. XV., Eétvis u. 8., konyvtdr.

13-dn 17h: A Kridy Gyula Irodalmi Kor vendége: Lator
Liszlé Kossuth-dijas koltd. Az est hdzigazddja: Kirdly Lajos
elnék. Km.: Székely Mendel Melinda szinmitvész, Mendel
Gyirgy szinmitvész és Hegediis Valér zongoramiivész, a Ma-
gyar Kultiira Lovagja. Helyszin: Kéhli Vendéglé Kriidy Sza-
lonja, Mékus u. 22.

Magyar Maltai
Szeretetszolgalat
Kbézép-magyarorszagi
Régid

Cim: 1033 Bp., Mikl6s u. 32.

Tel.: 388-8760, 06-30-456-0119
E-mail, internet: budapest@maltai.hu, www.maltai.hu

Novemberi programok

A Maltai jdtszdterek programjai

Kerék u.:

Kézmilives-foglalkozds: 6-dn, 13-dn, 20-dn, 27-én 16h
Diavetités: 4-én, 11-én, 18-dn, 25-én 17h

Jdtékos-zenés torna Kozma Zsuzsa vezetésével: 3-dn, 10-én,
17-én, 24-én 17.15

Takaritonap: G-dn és 7-én. A jdtsztér zdrva!

Huszti t:

Kézmilives-foglalkozds: 13-dn, 27-én 16h

Babazene: 10-én, 24-én 11h

Filmbklub: 15-én, 29-én 15h

Kirtya és tdrsas: 18-dn 16h

Jdtékos-zenés torna Kozma Zsuzsa vezetésével: 5-én, 12-én,
19-én, 26-dn 17h

Takariténap: G-dn és 7-én. A jdtsztér zdrva!

Lajos u.:

Kézmilives-foglalkozds: 3-dn, 10-én, 24-én 16h

Babazene: 4-én, 11-én, 18-dn, 25-én 11h

Agyagozds: 5-én, 12-én, 19-én, 26-dn 15.30

Kirtya és tdrsas: 19-én 16h

Zemplén utca:

Kézmiives-foglalkozds: 6-dn, 13-dn, 20-dn, 27-én 16h
Kismama klub: 12-én 16h

Gyiirii utca:

Kézmiives-foglalkozds: 3-dn, 12-én, 19-én, 26-dn 16.30
Rajzverseny eredményhirdetése: 14-én

UNO-bajnoksdg: 15-én 14h

Jdtékos vetélkeds: 28-dn 16h

Silvanus sétdny:

Kézmilives-foglalkozds: 21-én, 28-dn 15h

Solymdr utca:

Agyagozds: a pontos krdl érdeklédjon a jdtszotéren!
Enekes-monddkds foglalkozds: G-dn, 13-dn, 20-dn, 27-én
10h

Kézmilives-foglalkozds kicsiknek és nagyoknak: 4-én, 18-dn,
25-¢n 16h

Obudai

Bonsai Egyesulet
Cim: 1037 Bp., Erd6hdr tt

Tel.: 06-30-970-6339

E-mail, obudaibonsai@freemail.hu, http://obudaibonsai.
mindenkilapja.hu

s
T

Novemberi programok
16-dn Oszi bonszajkidllivds. Helyszin: Obudai Kulturlis
Kozpont.

Allands programok
Foglalkozdsok minden hénap mdsodik csiitortokén 17.30-
16l az Obudai Tirsaskirben.

Obudai Korfball Klub

Cim: 1039 Bp., Csobdnka tér 7., Veres Péter Gimndzium
(csak edzésidépontokban)

Tel.: 06-20-401-6700

E-mail, internet: snowmedve@yahoo.com,
obudaikorfball.extra.hu/

heep://

Novemberi programok

16-dn, 23-dn és 30-dn az Obudai Korfball Klub csapatai-
nak mérkdzései. A Klub NB1-es és NBI B-s csapatok jdtsza-
nak meccseket. A helyszinrél és pontos iddpontrol Molcsin
Gdborndl lehet érdeklédni a fenti telefonszdmon.



Allandé programok

Edzésekre lehet jelentkezni a fent megadott elérhetdségen
Molcsan Gaborndl, edzésidépontok: hétfon 19-20.30-ig és
szerddn 19.30-21.00-ig, a helyszin a békdsmegyeri Veres
Péter Gimndzium.

Obudai
Metodista Gyllekezet

Cim: 1032 Bp., Kiscelli u. 73.

Tel.: 250-1536, 250-1849

E-mail, internet: hivatal@metodista.hu, htep://kiscelli.
metodista.hu

Novemberi programok

Baba-mama klub

11-én 10-12h: Testvérkapesolatok.

25-én 10-12h: Tapasztalatcsere az dvodai beilleszkedésrl.

Lstentiszteletek — A hér gyiilekezet a Jelenéseke kinyvében
2-dn 17h: Efezusi gyiilekezet.

9-én 17h: Szmirnai gyiilekezet.

16-dn 17h: Pergamoni gyiilekezet.

23-dn 17h: Thiatirai gyiilekezet.

30-dn 17h: Szdrdiszi gyiilekezet.

Allandé programok

Istentisztelet vasdrnaponként 17h-kor, kizben tokmagetd
gyermekfoglalkozdsok két csoportban.

fyiisdgi csoport keddenként 18.30-tdl: 06-20-824-8379.

Obudai Wellness
és Diaksport Egyesilet

Cim: 1031 Bp., Ndndsi 4t 2/B. 4. em. 130.
Tel.: 06-30-530-8961

E-mail, internet: info@sinkofitness.hu, www.sinkofitness.hu

Allandé programok

Versenyaerobik-képzés: hétfd, szerda, péntek, 15.30—17.30.
Helyszin: Mdrton Aron Kollégium.

Sinkd Andrea Fitnesz Iskola — Team Fitnesz: ovisoknak ked-

den és csiitirtikin, 16.30-17.30; iskoldsoknak kedden és

csiitortokin, 17.30—18.30-ig. Helyszin: Csillagvdr Bevdsdr-
l6kizpont.

Tung Harcm(ivészeti
Sportegyesilet

Cim: 1031 Bp., Pék u.1.
Tel.: 06-70-279-7020

E-mail, internet: tunghse@yahoo.com, www.tungse.hu

Novemberi programok

8-dn 11h: Magyar kung-fu és wushu orszdgos sportszivetség
kiizdelmi ob. Helyszin: Kaszdsdiild ltp., Szériiskert u. 40.,
Szent-Gyorgyi Albert Iskola.

15-én 11h: Magyar kung fu és wushu orszdgos sportszivet-
ség tradiciondlis kiilsd és wushu forma ob. Helyszin: II. ker.,
Uromi 64., Ujlaki Alralinos Iskola.

29-én 10h: Magyar Eszaki Hét Csillag Imidkozd Siska
kung fuu sporsszivetség kiizdelmi és formagyakorlat ob. Ab-
szoliit Mb.

29-én 18h: Gilamiisor, az Eszaki Hét Csillag Imddkozo
Siska kung fu 25 éves magyarorszdgi fenndlldsinak din-
neplése.

Allandé programok

Gyerekedzések

Hétfy, szerda, 16—17.30. Helyszin: Szent-gyirgyi Iskola.
Kedd, csiitortok, 16.30—18.30. Helyszin: Medgyessy Iskola.
Felndittedzések

Hétft, szerda, 18—20. Helyszin: Szent-gyirgyi Iskola.
MediBall edzés

17.30—19h. Helyszin: Medgyessy Iskola.

Virhaté még a Medgyessy Iskoliban kedden és csiitirtokin,
18.30-20.15-ig.

Védoszarny
Sportkér

Cim: 1039 Bp., Kossuth Lajos iidiil8part. 19.
Tel.: 240-2627, 18h utin

E-mail: vedoszarny@t-online.hu

Novemberi programok
Rendszeres téli kajakozdshoz felszereléssel rendelkezd sport-
tdrsakat keresnek hétvégi tirikra.

Fivango




Slvont Clie

a Fo téren 2008. november 28-161 december 21 -ig

November 28. — péntek

A keriileti iskoldk kardcsonyi programjai

November 29. — szombat
1érszinhiz

Apacuka Egyiittes

Celebrate-gospel

Makoonga Jazz Fusion

16:00 Buis Baldzs polgdrmester adventi kiszontdje

Ghymes

Vildgtdnc a szeretet jegyében
(magyar, gorog és ir néptdanc)

Egész hétvégén

korcsolyapdlya
mindségi ételek és italok,
kézmiives foglalkozdsok,
valamint rengeteg szinp
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